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La investigación permite conocer críticamente la realidad en la

que se sitúan las personas. Por este motivo, es que los procesos

investigativos brindan insumos y desarrollan herramientas para

superar lo aparente, avanzando hacia la esencia de los

fenómenos. Por ejemplo, cuando nos acercamos profesionalmente

a diferentes manifestaciones de la cuestión social, desde la

sistematicidad y la rigurosidad de la investigación, podemos

entender que las expresiones visibles o evidentes responden a

elementos de carácter estructural, que suelen estar naturalizados

y ocultos por lógicas basadas en la explotación y la opresión.

La investigación constituye la base de la cual se debe encauzar la

intervención. Es importante tomar en cuenta que los procesos

investigativos no están aislados de los interventivos; al

contrario, se encuentran directamente vinculados. Tampoco se

podría afirmar que ambos procesos son secuenciales, es decir, no

están ordenados por los momentos en que se llevan a
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cabo, pues a pesar de que la investigación es el punto

de partida para encauzar la intervención; durante la

intervención también se está investigando y

viceversa, lo que permite una construcción de

conocimiento desde la dialéctica.

Por consiguiente, para intervenir frente a una

temática, o con una población específica, debemos

contemplar que la investigación es fundamental para

fortalecer el proceso interventivo que realizamos.

Te invitamos a conocer el curso
autodirigido gratuito “Elementos
básicos de la investigación” y a
participar en el grupo de estudio e
investigación.

En primer lugar, la investigación en Trabajo Social

logra retomar uno de los elementos constitutivos de

la profesión, es decir, el Trabajo Social, entendida

como una profesión que se enmarca y coloca dentro

de la división sociotécnica del trabajo, asume su

carácter profesionalizador, en gran parte, por los

procesos investigativos enfocados en la producción

de conocimientos para comprender e intervenir

frente a la realidad social.

De igual manera, la investigación en Trabajo Social

permite desarrollar la intervención profesional desde

un marco crítico, a partir del cual se pueda

problematizar la realidad social. Lo anterior, implica

la producción de conocimiento con compromiso hacia

la transformación social de las diferentes

manifestaciones de desigualdad, violencia y opresión.

No basta solo con describir la realidad estudiada,

sino que es necesario investigar para transformarla.
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